IPHONE GENOMGANG

Meddelanden

Via
telefonnumret

Telldus Live!

Google Ovefsatt

App for allmén s6kning pa internet,
bygger pa samma teknik som sokning
pa Internet pa en dator

Kalender

Vader

6 ~
4@ nt

- S

Nyheter

Ma&nga av dvriga appar anvinder sig av Internet,
via teleoperators mobilmast eller via fiberoptik.
Det finns dock lokala appar i telefonen som
kalkylator, klocka och kamera.

Vissa appar laddas ner fran natet och anvands

sedan lokalt, t.ex. spel.

—

Avbryt

Nytt brev

Till: Bengt Lennart Asplund ®

Kopia/Dold kopia, Fran: jan-erik tornblom@jetcon.se

Amne QL

13:15 all T (@)
spf brabo & O Avbryt

Google-sokning

Q  spf brébo

SPF - Seniorerna Brabo Aby

spfseniorerna.se

m

P& den hér sidan (inga traffar)

@ Sok efter "spf brabo"

13:15 wll T @)

AA O & spfseniorerna.se

oM
SENCRERAR R0 Aby

JANUARIBREV 2023
FRAN AGNETA NORBLAD
Las manadsbrevet!

[B=| Senaste Nytt

Forening Férbundet Senioren

Februaribrev fran Agneta
Norblad

© Lis mer

ungefér 23 timmar sedan

< M m

13:57

Installningar
Q Sk

Jan-Erik Tornblom
Apple-ID, iCloud+, medier och kdp

@w Familj

Apple TV+ gratis i 3 ménader

Flygplanslage

Bluetooth

Mobilnat

0800

Internetdelning

Notiser
Ljud och haptik
Fokus

Skarmtid

B0

®

9)

Wi-Fi TN_5GHz_732ADF

Av




Fraga om du inte vet !!!!!

Skriv in din fraga
(klarar lite felstavning)

AA & Q hur stander man av Iphone Y
= Googe

hur stdnder man av Iphone D)

Allt  Bilder Nyheter  Shopping Videor  Kartor

Visar resultat for hur stdnger man av Iphone
Sok istallet efter hur stander man av Iphone

Hall sidoknappen intryckt tills
reglaget for avstiangning visas.
Dra reglaget och vanta sedan i
30 sekunder tills din enhet
stings av. Om din enhet har last
sig eller inte svarar, tvinga din enhet att starta
om. Tryck och hall ned sidoknappen tills du ser
Apple-logotypen for att sla p& enheten igen.

7 okt. 2022

@ https://support.apple.com > sv-se

Starta om din iPhone - Apple-support (SE)

Klicka pa s6kraden
och en mikrofon visas
Tryck pa den och
prata in din fraga, sa
startas en sokning

Alternativt:

11:099 o T
[s6k eller ga till webbplats © Avbryt
fo  Svenska
Favoriter Visa alla ©
TP-LINK Ortsnamn kursschem A ortsnamn
AC750 Wi... 22020.htm

AA & Q hur stanger man av iPhone U
= Googe
hur stdnger man av iPhone ©

Allt  Bilder Nyheter Shopping Videor Kartor

Hall sidoknappen intryckt tills
reglaget for avstangning visas.
Dra reglaget och véanta sedan i
30 sekunder tills din enhet
stangs av. Om din enhet har last
sig eller inte svarar, tvinga din enhet att starta
om. Tryck och hall ned sidoknappen tills du ser

Apple-logotypen for att sla pa enheten igen.
7 okt. 2022

® https://support.apple.com > sv-se

Starta om din iPhone - Apple-support (SE)

Aktivera diktering under Instéllningar

Fraga SIRI 11!

Hall inne sidoknappen till hdger och sag: “Hej Siri”,
sa visas en symbol nertill pa skarmen.
Prata in ditt meddelande, t.ex:
”Hur stanger man av Iphone!

12:429

) o oo
S E60

Meddelanden  Anteckningar Kontakter Kalender

SV (N o5
=

Kalky|gtor Klocka Installningar Kamera

G HE Alternativt

Bilder Handelsbanken BankID Hemknappen

Telldus Live! Parkster Solitaire City

B

Google Ovefsatt Vader

[a]c]e:]

Du sténger av din iPhone genom att hélla
sidoknappen och en av volymknapparna
nedtryckta samtidigt i tre sekunder. Dra

sedan reglaget som visas pa skarmen.

J

Nar ”Sirisymbolen”
snurrar hor Siri
vad du sager

Sag ”Oppna Kivra” sa
Oppnas appen Kivra

Sag ”Oppna hemsidan for Kivra” sa
6ppnas hemsidan Kivra.se i Safari



Losenord.
(Logga in)

Bankld

13:53

..'? Loggain

Fler alternativ

@ Covidbevis

all T @)

13:53Q w T -
<Kivra

Avbryt IDENTIFIERING L

& Jan-Erik Térnblom

Det anvands tva metoder;

Alt.

Identifiera med Face ID

i,

Touch ID fér "BankiD"

Jag identifierar mig hos:
Svenska Handelsbanken AB (publ)

Avbryt

@
Hem

Senaste Visa alla >

s (( telenor alecta
oI

Region Oster... Telenor Alecta

B PENS -~
MYNO -

Losenord

Welcome
Get started with your account

Join Meeting

Sign Up

Sign In

v
Se nasta sida




Losenord

Welcome
Get started with your account

Join Meeting

LOGGA N

—

Sign Up
Sjgnin -
LOGGA IN
FORSTA GANGEN
A 4
?:36 Y )
Cancel Sign In

Med mdjlighet att
lagra
skapat I6senord i tel.
(nyckelringen)

ENTER YOUR EMAIL ADDRESS
Email jan—erik.tornblom@jetcon.sd

Password XDR567/O

Forgot password?

Logga in ndr I6senordet
finns i nyckelringen
Klicka pa e-mailadress
som visas.
(I6senordet behover
inte skrivas in igen)

N

Welcome
Get started with your account
Vill du spara det hér I6senordet i din nyckelring sé att du

kan anvénda det med appar och webbplatser?

Du kan visa och ta bort sparade I6senord under installningar
for Losenord.

Spara lésenord /

Inte nu

11:55

"
< Sok

Cancel Sign In

ENTER YOUR EMAIL ADDRESS

Email Lser@examp\e.com

Password Required

Forgot password?
OTHER SIGN IN METHODS
& Continue with Apple
~ . .
(& Continue with Google
fér zoom.us fér zoom.us «
ja@jetcon.s jan-erik.tornblom@jetcon.se

Z00M
Startsida

Meetings
New Meeting Join Schedule Share Screen

Add a calendar

No Upcoming Meetings

The scheduled meetings will be listed here

& )

Meetings Team Chat Contacts More




Viktiga l6senord

Sjalva Iphone

Se manual

Meddelanden

Apple Id

Kalender

Kamera

Kontakter

Anteckningar

15:22

Installningar

Jan-Erik Térnblom
‘4\ Apple-ID, iCloud+, medier och kép
@W Famili

Apple TV+ gratis i 3 manader

Flygplanslage
Wi-Fi TN_5GHz_732ADF
Bluetooth P
€D Mobinat
Internetdelning Av

15:22 ol T @)

< Installningar Apple-ID

Jan-Erik Tornblom

jan-erik.tornblom@jetcon.se

Namn, telefon, e-post

Losenord och sdkerhet —
Betalning och leverans Mastercard
Abonnemang

S iCloud 50 GB

15727

< Apple-ID Lésenord och sikerhet

—

Andra I6senord

LOGGA IN MED APPLE

Appar som anvander Apple-ID

Du kan anvéanda ditt Apple-ID for att logga in pa appar

och webbplatser.

Tvéfaktorsautentisering

Pa

Dina betrodda enheter och telefonnummer anvands for

att verifiera din identitet nar du loggar in.

BETROTT TELEFONNUMMER

+46 70 838 97 33

Andra

Betrodda telefonnummer anvénds for att verifiera din
identitet ndr du loggar in och for att aterstalla ditt

konto om du glommer I6senordet.

Avbryt Andra I6senord
Nytt
Verifiera

*

Avbryt

Ange iPhone-losenkod

Du kan &ndra ditt Idsenord med denna iPhone
eftersom du ar inloggad pa iCloud och har en
aktiverad l6senkod.

O O OO OO0

Lésenordet méste vara minst atta tecken langt och
innehalla en siffra samt en stor och en liten bokstav.




Stanga och 6ppna program igen

Svep uppat med fingret, alt. Svep till hoger/vanster

dubbelklicka med tummen, for att visa 6nskat program
for att visa de senast anvanda
programmen

Safari
SVt SVT Nyheter

18av19 UTRIKES

Stang ett program
genom att visa det och
darefter svepa uppat

Presideniah nping och posident Joe Bden. FO b

Luften har gatt ur S
stormakternasrelatic g~
forsoker bara samexi:

UPPDATERAD IDAG 11:31 4
UBLIC C

UPPDATER
PUBLICER

ANALYS
ner det |
Bver hay
ljuspunk 0o

ANALYS - Ett amerikanskt stridsflygpla 2 .

ner det kinesiska luftskeppet s fort de At p p tt p g m
sver havet, Blinkens besk i Kina var el ero hae rogra
dialoger

spionba
skulle g

ljuspunkt  en annars dyster utveckling  Osio wfhen on i o
dialogen mellan Kina och USA. Men en kI k p d
spionballong var allt som kravdes fér a genom att klicka pa adet

skulle g4 ur samtalen - igen.

Logga ut

KIVRA

@—
Hem

Senaste Visa alla >
2
f{ae%" [{F\an alecta
Gstergotiend
Region Oster... Telenor Alecta

@ Jan-Erik Térnblom

Dela breviada

Skapa en foretagsbreviada

Logga ut

ﬂ PENS y 4
MYNO} -

GLOM INTE
att logga ut fran de
appar du loggat in till,
innan ni ldamnar den!

1




Kontakter

ningar

Kontakter

>

12:45 -
< Listor Kontakter
Q sék
E

Billy Fredriksson
G

Agneta Gidlund
Johanna Gidlund
Mobil ;Gunilla

H

Lutz Hanicke
Kennet Hellgren
Kenneth Hellgren
Jonas Hermansson
1

ICE

ICE2

Axel Isaksson

J

Kenneth J J  =——

.))

+ 8

%0 > >N<SXS<CHAODPOTVOZIrXCc—IOTMOUO®>

12:46

< Kontakter

Mobil ;Gunilla

Nodkontakt

meddelande ring video

annan
+46 70-315 16 27

FaceTime

hem

gunilla.tornblom@jetcon.se

Anteckningar

Skicka meddelande
Dela kontakt

Gor till favorit

Ta bort fran nédkontakter

al T .

Andra ==

e-post

12:46 al T

Avbryt

Lgg till bild

Mobil
;Gunilla

Foretag

+46 70-315 16 27

Q@ annan

@ Iaggtill telefon

@ hem

° lagg till e-post

gunilla.tornblom@jetcon.se

Ringsignal Forval

SMS-signal  Forval




E-post

< Brevlador

09:22

Alla inkorgar Andra

halsotips, traningspass och recept! Las pa webben...

SvD Morgonrapport 06:32

Dédssiffran stiger efter nattens jSTE T g ————

Hundratals

befaras déda efter jordskalv, maklare

uppmanar bostadskdpare till forsiktighet och matpr.

Vegomag

asinet 06:14

Energispara med torrschampo
Valkommen till Vegomagasinets nyhetsbrev! Besok
webbversionen av nyhetsbrevet Energispara med t.

Elias Nilsson 05:14
Bérja det nya ret med en utbildning i Excel
DIGITALA UTBILDNINGAR MED LearnE Bli effektivare
pa jobbet Borja det nya aret med en utbildning i Ex

Digideal

02:28

Kraftfull ficklampa / BH-topp med spets / Solglasog...
149 kr for en kraftfull ficklampa som lyser upp till 40
ganger starkare an en vanlig ficklampa. Nya deals &...

Tommy Hammarback igar ®

Al

Hej, Intressant men skrammande. Forsoker ta in vad
det kommer att medféra Artikeln i Svd kunde jag int.

Vattenfall Forsaljning l6rdag
Fel elpris i gérdagens nyhetsbrev
Senaste om elpriserna. Vad kostar det att duscha?

Vinn skidgl

Klarna
Faktura for
Faktura for

lasdgon. Kan du inte lasa mejlet? Klicka...

fredag
ditt kop hos Frisor Alexandra Karlsson...
ditt kop hos Frisor Alexandra Karlsson

Harangen Frisor Alexandra Karlsson Harangen Ord

®

Uppdaterades 2022-11-23 - 15 olasta 1
Kontofel Detaljer. “

12:34
<D

) SvD Morgonrapport
Till: Jan-Erik Térnblom >

Dodssiffran stiger efter nattens

jordbavning

Klicka har om mailet ser konstigt ut.

Svenska Dagbladet

Morgonrapport,

mandag 6 februari

Hundratals befaras déda efter jordskalv,
maéklare uppmanar bostadskopare till

12:34
ANV {D

06:32 SvD Morgonrapport
Till: Jan-Erik Térnblom >

jordbavning

Morgonrapport,

") SvD Morgonrapport

forsiktighet och matpriserna fortsatter rusa. «

Hér ar mandagens viktigaste nyheter.

Runt 200 personer har omkommit i de
skalv som drabbade sydostra Turkiet och ’
norra Syrien natten mot mandag. I

nordvistra Syrien beskrivs situationen
som katastrofal med raserade byggna

Svara

() »

Vidarebefordra

Paminn mig

Flagga

Markera som olast

QA

ol T @)

N

Dodssiffran stiger efter nattens

Klicka har om mailet ser konstigt ut.

Svenska Dagbladet

)

Svara alla

]

Slang

Flytta mejl... cn—

06:32

X

Hundratals befaras doda efter jordskalv, m..

X T O©

0

Skapa ny e-post

Skriv in e-postadress.
Efter forsta bokstaven
visas de adresser som
finns i kontakter och
som boérjar med angiven
bokstav

Bengt Anzen —
w bengt.anzen@telia.com

Billy Fredriksson
w billyfredriksson@telia.com
(&4 bb2@seniorit.se ®

N Bjorn Albrektson ®

w bjorn.albrektson@gmail.com

Bibi
v bibi.juhlin@gmail.com

Lars Backman
w backman.m@home.se
(S ) bb3@seniorit.se [©)
(7 Broadview AB m
gwe r tyuiop a

123 @ mellanslag @ . retur

@ ¢

Skicka

Avbryt

Nytt brev

Till: Bengt Lennart Asplund @

Kopia/Dold kopia, Fran: jan-erik.tornblom@jetcon.se

Amne: Q

mellanslag retur




Kalender

13:06

2023

Januari

:
2 3458678
9 10 111213 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

April

1 2
3456789
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Juli

12
3456789
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

Oktober

i
2 34586 7 8
9 10 11 1213 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Februari
12345
O7890n12

9)
v

0
_|_

Mars
12 3435
6 7 8 910 1112

13 14 15
20 21 22 23 24 25 26
27 28

Maj

12 3 45867
8 910 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
2930 31

Augusti

12 3 4656
7 8 910 111213
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

November

12 345
6 7 8 910 1 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Kalendrar

20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Juni

12 3 4
56 7 8 910Mn
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

September
123
4 56 7 8 91
1 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

December

1 % 3
4 56 7 8 91
1 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
2526 27 28 29 30 31

Inkorg

13:06

< feb. 2023

M

T

21

28

B a +
N
1 2 3 4 5}
8 9 10 11 12
__
15 16 17 18 19
22 23 24 25 26

13:08 Wi T

< feb. 2023 E @ <F

M T ° T ¢ . s
1 2 3 4 5

6

N 7 : pp—

7

3 14 1B 18 17 18 19

8

20 21 22 23 24 25 26

°

27 28

Avbryt Ny aktivitet
Heldag
Startar 6 feb. 2023  13:00
Slutar 6 feb. 2023  14:00
Restid Ingen ¢
Upprepa Aldrig ¢
Jag Det Hej

mellanslag retur




Cookies/kakor

1. Varfor har webbplatser cookies eller kakor?

Vi tar det fran borjan, det vill séga med att reda ut vad cookies, som ocksa kallas kakor, ar
for nagot.

Du vet sékert att du anvander en webblasare eller browser nar du rér dig pa internet, bade
pa telefonen och pa datorn. De webblasare som anvands mest ar Chrome, Safari, Firefox
och Edge.

Nar du gar in pa en webbplats, ber webbplatsen din webblésare spara kakor pa din apparat.
Kakorna ar sma, for anvandaren osynliga filer. De anvands pa nastan alla webbplatser.

Valj vilka cookies (kakor) du anvander

Med hjalp av cookies erbjuder Yle en battre anvandarupplevelse och en
mer personlig service. Nar du accepterar cookies kan vi utveckla vara
tjanster annu battre och erbjuda innehall som intresserar dig. Du hanterar
dina cookies och kan andra dina cookieinstallningar nar som helst.
Yles praxis angdende cookies

Vilj

Redigera cookie " y
< installningarna ) Godkann alla cookies

Sa hér fragar Svenska.yle.fi nu anvandaren om anvandning av kakor.

Med hjélp av kakorna vet webbplatsen om du har varit pa sidan tidigare och till exempel om
du valt svenska som sprak.

Kakor &r nyttiga nar du vill att webblasaren haller dig inloggad, till exempel pa ditt Google-
konto.

Kakor fiskar i sig inte efter personuppgifter, men det finns manga olika slags kakor. En del
kan vara planerade for att ta fram ratt specifik information om dina preferenser. Vi
aterkommer till det.




Exempel pa appar - 13530

< Kivra

9)
!

Avbryt IDENTIFIERING

BankiD

& Jan-Erik Térnblom

Alternativt
> _
Identifiera med Face ID fouch D I TPankiD
13:59 ..I ? ‘i‘, Svenska Handelsbanken AB (publ)
SVE NYHETER © |Instaliningar
JUST NU - Billstrom om Erdogans utspel: "Religion @
ar inte en del av 6verenskommelsen” v
Hem
Senaste Visa alla >
Fler alternativ I{'F\Pﬂm alecta
Region Oster... Telenor Alecta
@ Covidbevis
B PENS -~
MYNO -
L6éfving delgiven misstanke om
brott efter tillsattningen av Staaf . . £ Region Ostergétland
) - ) Elektroniska brev fran ’
Misstanken galler grovt tjanstefel — fornekar brott . ..
myndigheter och féretag
A H Januari 2023
* SAKERHETSPOLITISKT MOTE s?m anm.alt SIg- o i
) Du maste reg|strera d|g ] Kallelse Ogonkliniken 19 jan.
Kivra for att erhalla e-brev
. . . Oktober 2022
i stallet for pappersbrev.
Inbjudan vaccination sasongsinfluensa 26 okt

Elektroniska fakturor
kommer normalt till B
bankens hemsida (app)

Vanlig placering for att
na ytterligare sidor och
soka information i appen

Lokalt Senaste




HAMTA NY APP

FOREX

Verktyg App Store

Valuta

FOREX Valuta

Hitta

13:36 7

TISDAG 31 JANUARI

APPLE ARCAL

Kan du laga de
har ratterna?

=~
al T @)

Apple Arcade
Cooking Mama: Cuisine!
Master the kitchen

Avkopplande!

Great time killer

Idag

HAMTA

Klicka pa
S6k

14:16 7 wl T @)
Q tv © Avbryt
stream mirror football remote cast prog

% % %k ¥k %
TV-guide +

Din TV-guide:TV-program HAMTA
L. 8. 8.8 &1

B | . w30

® 0O =@

00 # ¥
t{ylulilolpla

s dfgh jlk il & a
cC Vb nm &)

123 mellanslag sok

Skriv in ett sokord,t.ex. tv,
sa kommer en lista med forslag.

Valj app genom att klicka pa
HAMTA bredvid dnskad app.

K6p inuti app innebar att
appen kan hamtas gratis,
men att vissa funktioner i
appen kostar att anvanda.

Kostar en app visas priset i
stillet for HAMTA, t.ex:

299,00 kr

Dubbelklicka
for att installera

App Store X

Konto: jan-erik.tornblom@jetcon.se

@

Bekrafta med sidoknappen

TV-guide + (49
van Vecch
Erbjuder Kop inuti app

OBS!

For e-tidningar innebar det nastan alltid

att man maste ha en prenumeration
for att kunna 6ppna.

Geocaching

-

Merlin Bird ID

% &

Medlemsrabatter  iNaturalist

BEE
NEWS

WORLD
SERVICE

VARDGUIDEN

1177 Vardgui

Alternativt Hemknappen for
attinstallera

KONTO bengt.anzen@telia.com

Installera med Touch ID
Annmn lAcanar ol

Daremot ar tidningarnas hemsidor oftast gratis




Nagra begrepp:

- Platsinformation (t.ex. for SOS Alarm)

- Notiser
- Sparad

FOREX®

Valuta

Verktyg App Store FOREX Valuta

Folkbladet
Nyheter

L. 8 8 $A

Tillater du att "Folkbladet”

| anvander din
o, platsinformation?
Folkbladet vill aktivera platstjanster for

Vi an att kunna erbjuda den basta och mest
relevanta lokala journalistiken baserat

V: behd! pa var du befinner dig.
Pa webb| 2r som
ar nodva e -
Med ditt © 7 Exakt:Pa _ %% “att
erbjuda’ 4 )‘3&0 s, arom
insam|in1estaurang 7@ ’E%’
analyser: i< om
anvande % »m att
klicka p8 & L = rera
innehdll X it , du
bidrar oc 2 oo iplatsen
anvands & |

4 a
Under "C  / Maneludd sercMation
om ensk ts for
bearbetn i) o invander
e o ! Tillat en gang

- Tillat medan appen anvands -
( Tillat inte )

6 m sedan

31m sedan

Folkbladet

Vi anvander cookies

Vi behover ditt samtycke

Pa webbp' * - : Co © " “er som
ar nodva

"Folkbladet” vill skicka
Med ditt . . . att
S ldc notiser till dig —
insamling Notiser &r t.ex. paminnelser, ljud och
analyser: symbolbrickor. Dessa kan stéllas in i om
anvande Installningar. om att
klicka pa rera
innehall | , du
bidrar oc e . platsen
anvands Tillat inte Tillat i

Under "Cookie-instdllningar” hittar du detaljerad information
om enskilda cookies, lagringstid, tredjeparter och plats for
bearbetning. Vill du veta mer om cookies och hur vi anvander
dem kan du alltid bestka sidan Lds mer om cookies.

Jag godkéanner
( Cookie-installningar )

Folkbladet

Vi anvander cookies

Vi beho' ana
o Tillater du att "Folkbladet”
Pa webb) ar som

ar nodva sparar din aktivitet mellan
Med ditt andra foretags appar och | -

erbjuda webbplatser? ar om
insamling . " .

analyser. Din data kommer att anvéndas i om
anvinde analys- och marknadsforingssyfte. >m att
klicka pa rera
innehall | . du
Dldrar o< Begdr att inte bli sparad av appen Platsen
Under “C 112 ‘mation
e Tillat ts for

e T ==
dem kan du alltid besoka sidan Lds mer om cookies.

Jag godkanner
( Cookie-installningar )




1177 - Vardguiden

Coop Scan & Pay “1177 vardguiden

Recept

Bankld god-
kdannande
pa samma
satt som for
journalen

VARDGUIDEN

3 Besok 1177.se

Las om covid-19
E-tjénster Kréver inloggning

E| Las din journal —

6) Se dina recept

8 Alla 6vriga tjanster
Dina favoriter

Y Journaldversikt » Jourrfalen

1177 Vardguiden

Inloggning
Vilj inloggningssatt

> BankiD

> Foreign elD

> Freja elD Plus

> Telia e-legitimation

Mer information om e-legitimation &

1177 Vardguiden - tryggt om din

n AT S

Hem Favori Ring 1177

O}

< 1177 Vardguiden

il e-tjansterna pa 1177

(@ eHalsomyndigheten

Lakemedelskollen

Jan-Erik Térnblom

Se barnv

Recept

E-halsomyndigheten lagrar alla elektroniska
recept. Har ser du de recept som &r utfardade
&t dig. Recept lagras i fem &r och raderas
darefter. Du och din lékare kan ha kommit
Gverens om andrad lakemedelsbehandling
utan att det framgdr p& denna sida. Har du
fragor ska du kontakta din lakare eller ditt
apotek.

Tank pa!

Recept som utfardades fére 1 maj 2021
lagrades enbart i 15 manader. Darfor kan du

An -

pis & O]

Favoriter Ring 1177 om

1177 Vardguiden

i)

BankID

> BankID pé denna enhet

OPPNA BANKID

Har du BankID pa en annan enhet?
Klicka hér fér att komma till en QR-kod fér
inloggning

< AVBRYT >

1177 Vardguiden - tryggt om din
i A & ®

Hom Favorite i om

16:39Q

<1177 Virdgui..

Avbryt IDENTIFIERING D

& Jan-Erik Térblom

Jag identifierar mig hos
1177 Vardguidens e-tjanster

1177 Vardguiden px¢

En del vardgivare och regioner har valt att
alltid vanta 14 dagar med att visa uppgifter
som inte ar signerade eller vidimerade.
Andra visar alla uppgifter direkt. Ibland kan
det ocksa droja lange innan uppgifter
signeras eller vidimeras.

Vad vill du se?

Nya uppgifter kan innehalla besked som
vérdpersonalen inte har hunnit ge dig.
Darfor far du varje gang du loggar in valja
om du vill se dem eller inte. Observera att
lakemedel, vaccinationer, tillvaxt och besék
alltid visas.

G4 vidare till journalen genom att valja ett av
foljande alternativ.

DOLJ NYA UPPGIFTER >

Déljer uppgifter nyare an 14 dagar

C VISA ALLT

J

€« 1177 Vérdguiden Yo
nvv

Instaliningar Logga ut

8 janrik Tornblo

@ Region Orebro A
Region Orebro lan har tillfalligt stoppat
publiceringen av vaccinationer inom
Barnhalsovaccinationsprogrammet pé grund

av ett langre systemunderhall.

Qs6k i Journalen

Journalen

Valkommen till Journalen. Har kan du lasa dina
journaluppgifter fran varden. Du .. Visa mer

VISA RNALOVERSIKT ﬁ

> Anteckningar

@ w o/ O]

Hom Favoriter Ring 1177 om

<«

n77

Instaliningar Logga ut
<Journalen Q.s6k i Journalen
Journalodversikt

Har finns alla tillgéngliga uppgifter ur din journal,
i tidsordning med de nyaste dverst.

1177 Vardguiden w

8 jantrik Tornblo

761 uppgifter hittades

Filtrera journaloversikten v

Klicka pa en rad for att se mer detaljer

Kommande kontakter
2023
23 februari

Kommande besék v
Ggonmottagningen Norrksping.

w9 ©

L Ring 1177 om




112 - SOS Alarm

Aktuell position

20:01 w FTe) 20:01 T e 20:01 wlc @)
LAT. 58.597797 LONG.16.163894 :>° Z Viktiga nummer < Viktiga nummer
Inga aktuella handelser att visa >
S 12 LAS MER ->
SOS Alarm LS ] N
*ouy % E odnummer 12 &r Sveriges nddnummer och anvands vid akuta
oge, B situationer da det ar fara for liv, egendom eller miljo.
A 7y z N s
. LAGERLUNDA En nddsituation kan vara om du eller nagon i din
g 3
= 1313
ey 791 ;; “m’: Informationsnummer vid olyckor
MARIELUND & % -

LAS MER >
och kriser

narhet ar akut sjuk eller om du ser ett pagaende brott
eller en brand. Via 112 kan du komma i kontakt med
ambulans, raddningstjanst, polis, flyg-, sjo- eller

fjdllraddning, jourhavande prast och

Giftinformationscentralen.
11414

www.112.se
LAS MER =
Polisen vid icke akuta drenden

Qé‘
)
&
=
>
=
=
m
c
=
o
o

RING 112
177

LAS MER =
Sjukvardsradgivning
VROME“‘\DEN

WORRA

Information om
naraliggande
aktuella
handelser

NYLVONNY TG

NIOVAINHOLYAZEN

LGS GATA
Villkor

Viktiga nummer

o

Viktiga nummer



|CE (= nédsamtal till angiven anhérig )

(in case of emergency)

Ange ICE nummer for anhorig(a)

Oversikt (e
Favoriter Anfla
d Steg 1:09

Hélsoinformation

Medicinskt ID
-
< Profil 3K Medicinskt ID Andra -—

Information

Jan-Erik Térnblom
79 ar gammal .

@ Delning: I3sskarm

Oppna appen Hjirta och fliken Medicinskt ID
Ange ett eller flera nummer till anhoriga.
Flikens placering kan variera beroende pa

P

Avbryt >k Medicinskt ID
° lagg till blodgrupp

° lagg till organdonatorstatus

Q@ Vikt 95 kg

e Langd 183 cm

° 1499 till huvudsprak

Nodkontakter
@ make/maka  Mobil ;Gunilla
Q@ ban Cecilia Térnblom

=P I:gg till nédkontakt

programversion

Mobil ;Gunilla

15:15 al T @)
< Listor Kontakter -+
Q Sok
G

ICE numren markeras
* i kontaktlistan

Ringa ICE vid last skarm

17:55 ol T @)

< Instéllningar Nodanrop SOS

Hall in sidoknappen och en av volymknapparna om du
vill ringa ett nddsamtal. | vissa regioner kanske du
maste ange vilken raddningstjanst du vill ringa. Ring
automatiskt kraver ett SIM-kort.

Hall in for att ringa ()

Om du héller in sidoknappen och volymknappen
samtidigt visas reglaget Nodanrop SOS. Om du
fortsatter att halla dem intryckta startas en nedrakning
och ett alarm ljuder. Nar nedrékningen slutar ringer

iPhone till raddningstjansten.

fem ganger
r. Nar

Fem tryck for att ringa

Om du snabbt trycker pa sidoknapp
startas en nedrakning och ett alarm |
nedrékningen slutar ringer iPhone till
raddningstjansten.

Nedrakningsljud

Spela upp ett varningsljud medan Nodanrop SOS
raknar ned innan alarmeringscentralen kontaktas.

NODKONTAKTER

Mobil ;Gunilla +46 70

Cecilia TOrN QO ————

C) r att stanga av

() iPhone kan hittas nér den har sténgts av >

Medicinsk

Dra om du vill ringa nédsamtal

Hall inne sidoknappen och volymknapp,
sa visas ovanstaende fonster, och du kan
ringa nodsamtal, titta pa medicinskt Id
eller stanga av telefonen.

Klicka pa sidoknappen 5 ganger,
sa rings ett nédsamtal automatiskt
efter 8 sek.



Ostgota trafiken, kdpa biljett

AT
) y = =) 5 : T
AV \ 13:229 ol - 13:23 94 w 13:23 9 wl T - 13:23 94 wl T - 13:64 9 ol = @D
Y = . _— .
T okl © vardrbussen? < Tillbaka Sok resa  Tillbaka Resultat < Resultat Resa Vil biljett Avbryt < Vil biljett Valj biljett Avbryt
-\, — — -
oS Fran: Min position Frén: Min position m Min position - Aby centrum Stadszon Norrkdping Stadszon Norrkdping Sezon
—-ngtionalpark Byten: 0 Restid: 19 min Marielundsskolan, Aby centrum Sezon Marielundsskolan, Aby centrum
Tl Aby| Til:  Aby centrum P
S Vilibiliett = Bevaka
(SRR v . Nér: Nu (13:22) €] Enkel sl 5 Enkel >
aceai X E;:I Aby centrum e, = Giltig | 60 minuter efter aktivering = Giltig i 60 minuter efter aktivering
iational Parl leé| N Krokek "
i % ' 1313 13:24 1323 13:44 Kolmrden
y .
W 4 Stora Aby 950 m Fredriksdalsgatan, Lage 31 min 24 timmar N Vuxen \ @
8 Z
o 3 J\ 4 E'j 4 [BD stadsbuss 12 _— Giltig i 24 timmar efter aktivering 20-64 &r ) © Okr
3 . a sKartor ( S5 vitkor
Aby, Linkoping . = - @ Norrképing o
¢ E;:I 13:28 13:3513:34 13:47 - N 30 dagar > :g"f(')%"fr @ 1 @ 21kr
543 m Marielundsskolan, Lage 19 min 13:28 A& Vald position Cirka 543 m Giltig i 30 dagar efter aktivering. —100ar
) Abygard % (BN stedsbuss 1 —* - .
\ EF‘ @ 13:35 =) Marielundsskolan 365 dagar N Student -)° @ Okr Valj betalsatt Q
| 1 i ) R 1343 13:5413:53 1414 1334 Stadsbuss 11 mot Aby Giltig i 365 dygn efter aktivering . s e .
d E;] Abylund Lage A Ungdom - Alla dina betalsitt hittar du under Mer och Betalsétt
950 m Fredriksdals: 31min 7010 & ) 0 @ Okr
Vart vill du resa? . i 4 [ERsess Klicka hir @ GRS 30 dagar Fritid Ungdom > .
O Abylunds allé i re—. Gita 30 dyan efter akivering () Swish
Frén: Min position ’ 1347 13:54 @rel 14:06 13:47 O Aby centrum Antal biljetter > s Betala med Swish
o ! - dra tid L. . Lige A 1biljett
/ ‘Aby 543m Marielundssl 9N 19 min 48 Enkel lagtrafik > .
Till: S6k adress, hallplats eller station ° % (B stadsbuss 10 st 12 min Vardagar kl. 08.30-15.00 och 17.00-06.30 @ Manadsfaktura
qgwe r tyui op a ry samt helger. Pay  via Swedbank Pay
S RERRARREnRA EAEE 14:28 YRR — 1 st > il
Sokta resor asdf gh j k| ¢ a 543 m Marielundsskolan, Lage A 21 min Vardagar kL. 08 3%45 00 och 17.00-06.30 Biljettpris 21 kr @ Betala med ett nytt betalkort
vi . e e e e e e e e 4 [N stadsbuss 1 samt helger. Att betala 21kr
in position ai
i Min P ‘ % & z xcvbnm & i
Aby centrum | S WSS W . 1413 14:24 14:46 30 dagar lagtrafik N Ef&er“beﬁalnmeen ‘V_aher du ar _bﬂlz‘éen ska akﬂfveras
2 © mellanslag ok 950 m Fredriksdalsgatan, Lage B 33 min Vardag 08:30-16:00 och 17:00-06:30 samt helger. gt‘i;’::::re’ Bl el g CYmmEr Cir /
— e @020z z'o 4 I Stadehuss 12 _ —_—
Q Q Q 365 dagar lagtrafik > - » /
Sticresa Bletter Meddelanden ver @& 9 sokresa Bifetter Meddetanden wer Sbicresa ailtter Meddelanden ver ardagn 1 08 A0 12,00 6ch 1700-06.30 Vilj betalsitt
samt helgeg,

v
. Vdlj avgang Vilj biljett Vdlj typ av biljett / Valj antal bilietter, _/ Betalmetoden Gppnas
Skriv- Aby och valj

Har en pensionér/
Aby centrum ur listan /

P 7
7

13249 - 13:26 9 wi T - 13:269 w - /
Mobilnummer Avbryt < Tillbaka ~ Verifieramobilnummer  Avbryt Mobilnummer registrerat
Fér att kunna képa biljetter eller tillagg maste En kod har skickats fvr fl _ctalli B . /
G B A S e sl e e Skriv in 4-stallig Mobilnummer registrerat: 4

2 +467(
Moblmummer Verifieringskod kod fran SMS /
070

OBS! . O

Registrera

(@) Fick du inget sms? Kontrollera ditt mobilnummer

Registrera
mobilnummer

:
vid forsta kop iz .
1
S 8 & 0 @
8
+ x4 0 X —




Ostgota trafiken, aktivera biljett

Vart vill du resa?

Fr&n: Min position

Sokta resor

i Min position
Aby centrum

Q I

ok resa Biljetter

Till: Sok adress, héllplats eller station

Meddelanden

14:029

Biljetter

Oanvanda biljetter

® 1ny biljett
Kop ny biljett

Viljen
stadszon

&

_ Vilj hela
Ostergotland

.

Vilj hallplatser

14:0294 ol T @
< Bilietter Oanvénda biljetter
Marielundsskolan - G
q Aby centrum
STADSZON NORRKOPING Enkel
21kr
1Pensionar

Giltig 60 minuter efter aktivering.

-

Aktiveras senast 2024-02-02 14:01

Aktivera

Ostgota trafiken, anvidnda biljett

Vill du aktivera biljetten?

N&r du aktiverar biljetten kommer den
gélla i 60 minuter.

Avbryt Aktivera

@ Kartor

Biljetter

Marielundsskolan -

Aby centrum

STADSZON NORRKOPING Enkel
Klicka har., "

1 Pensionar 52 min

-
A, O
Kop ny biljett
Viljen Vilj hela s g
stadszon Ostergotland Vil hallplatser

4

. .Hagsatter

\\‘ /\,Hénde\o
-—

Iylarielundsskolan -
Aby centrum

STADSZON NORRKOPING

0]

Enkel
21kr

| 1 Pensionar

Sok resa

14:03 — 15:03

2 februari 2023

Biljetter

2 februari 2023

Kop tillagg

-

Meddelanden

DTK4XQW‘
@




EasyPark: Parkeringsapp (giller pd ménga stillen i Norrkoping)

Apple tv Din Vard Produktivitet Netflix
g D @
EasyPark WhatsApp' = discovery+ Flightradar24
< ’*f) .
15:514 ol T @)
Q Stk adress eller omrédeskod =
@
&
Py
2
N

melstalundsvagen

Himmelstalundsvagen

Coop Nar{

Vilj parkeringsomrade
Din GPS-position kan vara oséker @

Norrképing City Bla zon @

e Markparkering — Norrképings kommun

Q For mer info - norrkoping.se X

300-kronorskort géller pa platser skyltade med
P300-kort - 400-kronorskort &r giltigt inom réd och
blé taxa i max 3h med p-skiva

Besoksparkering

Boendebiljett (tillstand) >
300-kronorskort >
400-kronorskort >

Q Valj ett parkeringsalternativ X

Detta omrade erbjuder flera parkeringsalternativ. Valj

ett nedan.

Korttidsparkering

Langtidsparkering

ﬁ
>

ma PRIVAT oo

14:329

Sity Bla Zon (Korttidsparkering)

Q

= MUJ4%

0h:46m, utgar

15:18

Pris: 14,95 kr
Inkl. serviceavgift: 4,95 kr
visa detaljer

* MUJ496

DXN972

@ Bekrafta fordon
Valj det fordon du vill parkera med

Swishappen
Oppnas och
man far
betala

angiven
parkerings-

STARTA

parkering

@it Lagg till fordon

kostnad

() Swish ver

Oppna EasyPark igen och
klicka pa STOPPA for att
avsluta parkeringen.

Vid vissa parkeringar far
man tillbaka pengar om
man avslutar parkeringen
fore angiven tid.

=
all T (@

111001 |

Péagéende 0h:44m:6s, utgar

(Q 15:18
n

4

= MUJ496 Pris: 14,95 kr

Inkl. serviceavgift: 4,95 kr

STOPPA

parkering

Vill du avsluta parkeringen fér MUJ496 i omréde 1110012

Avsluta parkering

o —

Avbryt




Skanna QR-koder

,))
L)

Hitta en kod att skanna 13:15 all 3

Q

AA O & spfseniorerna.se

Senbr¥NA  Brabo Ab
N ) oo Avy

Q Sok

il Telenor SE 5

- ((T)) Every Breaking...
U2

«“ b »

JANUARIBREV 2023
FRAN AGNETA NORBLAD

Svep nerat fran ovre hogra hornet i
. telefonen for att 6ppna installningsvyn.
Klicka pa symbolen nertill hoger

Las manadsbrevet!

[B=| Senaste Nytt

Férening Forbundet Senioren

Februaribrev fran Agneta
Norblad

© Lis mer
ungefr 23 timmar sedan

< U] m

Oppna kameraappen och flytta bilden
2. tills QR-koden omringas med gula linjer

och med en text.

Klicka innanfor linjerna, sa 6ppnas Kamera

avsedd sida..

@ spfseniorerna.se >

3 Oppna QR readerappen och flytta
*  bilden tills QR-koden syns i bilden, =All

sa Oppnas avsedd sida. QR Reader




Spara langa hemsideadresser

S6k och 6ppna hemsidan i Safari

09:58 w7 .

spf brabd| & © Avbryt

Tryck pa hemsideadressen

upptill och darefter pa
"Kopiera”

SPF - Seniorerna Brabo Aby

spfseniorerna.se/distrikt/...iktet/foreningslista/brabo/

Google-sokning

Q  spf brabo

Pa den har sidan (inga traffar)

@ sok efter "spf brabo”

09:58

AA

@ spfseniorerna.se

Kopiera

®

wll 7T .

Rostsokning

> Flytta till flikgrupp

Y

@

Anteckningar

Oppna en sida i anteckningar, alternativt skapa en ny
Klistra in hemsideadressen, genom att klicka pa en
tom rad och darefter pa “Klistra in”.

Avsluta med Enter

13:11 ol T @)

Spf brabo

Klistra in Markera Markera allt >

10:01 (L}

)
1

Spf brabo

Klicka pa hemsideadressen for att 6ppna sidan



DELA KALENDER

v | Kalender nu
Inbjudan

Sok pa Google Andra

AA & Q dela kalender U] te I efo nen
= Googe 1
Kal':nd
dela kalender D] i g
Allt Bilder  Shopping Nyheter  Videor Kartor
Al Nytt Besvarat Klar
Dela en iCloud-kalender Avbryt Lagg till person Lagatill
1. Tryck pa Kalendrar langst ned pa skarmen. 2 2 & B & B &
5 Till: Mobil ;Gunilla @ ANDRINGAR | DELAD KALENDER
2. Tryck pé bredvid den iCloud-kalender som du vill dela. 30 @
1 2. H 2 i "
3. Tryck pa L&gg till person, ange ett namn eller en e- Klippning Ty KIICka pal Vill du ga_med I H_em ?
postadress eller tryck pé& fér att bladdra bland dina Haringen 12:45 Lagg tl” @ Janne har bjudit in dig till en
kontakter. Obs! ... delad kalender.
4. Tryck pa Lagg till. Tacka ja Tacka nej
® https://support.apple.com > sv-se > ios
Dela iCloud-kalendrar pa iPhone - Apple-
support (SE)
@ Omutvalda utdrag B Feedback
Idag Kalendrar Inkorg
Andra har ocksa fragat —1
Hur gér man en gemensam kalender? v _
l ' Avbryt Andra kalender
Hur delar man en Google Kalender? v Kalendrar Klar . °
q w e r t y u Il o0 p a
GMAIL G WD D U W W G W W . u—mm
5 i 2
Hur gér man en gemensam kalender iPhone? v tornblomjanerik@gmail.com ® > Hem alsldl+ g h ] K | O a
ICLOUD VISA ALLA ) _\7 — i e
DELAD MED:
® tem o i o z x ¢cvbnm &
L&gg till per s > T
Kalender ® 123 mellanslag = @ retur
Kalender_1 -
(O Kalender_1 ® I
@ Y

Valj KALENDER AT DELA

. . o e . Skriv in e-postadressen for
Genom att klicka pa i. Klicka pa; Lagg till person

den man ska dela med.
Finns personen i kontaktlistan
visas namnet som sadant.



