
Via 
telefonnumret

Många av övriga appar använder sig av Internet, 
via teleoperatörs mobilmast eller via fiberoptik.
Det finns dock lokala appar i telefonen som
kalkylator, klocka och kamera.
Vissa appar laddas ner från nätet och används 
sedan lokalt, t.ex. spel.

App för allmän sökning på internet, 
bygger på samma teknik som sökning 

på Internet på en dator 

IPHONE GENOMGÅNG



Skriv in din fråga
(klarar lite felstavning)

Klicka på sökraden
och en mikrofon visas

Tryck på den och 
prata in din fråga, så 

startas en sökning

Fråga om du inte vet !!!!!

Alternativt:

Aktivera diktering under Inställningar

Håll inne sidoknappen till höger och säg: ”Hej Siri”, 
så visas en symbol nertill  på skärmen. 

Prata in ditt meddelande, t.ex:
”Hur stänger man av Iphone!

Fråga SIRI !!!!

Alternativt 
Hemknappen

När ”Sirisymbolen” 
snurrar hör Siri 
vad du säger

Säg ”Öppna Kivra” så 
öppnas appen Kivra

Säg ”Öppna hemsidan för Kivra” så 
öppnas hemsidan Kivra.se i Safari



Lösenord.  
(Logga in)

Det används två metoder;
BankId Lösenord

Se nästa sida

Alt.



Lösenord

………

Med möjlighet att 
lagra 

skapat lösenord i tel.
(nyckelringen)

Logga in när lösenordet 
finns i nyckelringen

Klicka på e-mailadress
som visas.

(lösenordet behöver 
inte skrivas in igen)

LOGGA IN

LOGGA IN 
FÖRSTA GÅNGEN

XDR567/0

ZOOM
Startsida



Viktiga lösenord
Apple Id

Själva Iphone

Se manual



Svep uppåt med fingret, alt. 
dubbelklicka med tummen, 

för att visa de senast använda 
programmen

Svep till höger/vänster 
för att visa önskat program

Stäng ett program
genom att visa det och 
därefter svepa uppåt

Stänga och öppna program igen

Återöppna ett program
genom att klicka på det

GLÖM INTE
att logga ut från de 

appar du loggat in till,
innan ni lämnar den!

Logga ut



Kontakter



E-post

Skicka

Skriv in e-postadress.
Efter första bokstaven 
visas de adresser som 
finns i kontakter och 
som börjar med angiven 
bokstav

Skapa ny e-post



Kalender



Cookies/kakor



Inställningar

Vanlig placering för att 
nå ytterligare sidor och 

söka information i appen

Elektroniska brev från 
myndigheter och företag 

som anmält sig.
Du måste registrera dig i 

Kivra för att erhålla e-brev 
i stället för pappersbrev.

Elektroniska fakturor 
kommer normalt till 

bankens hemsida (app)

Exempel på appar

Alternativt



Skriv in ett sökord,t.ex. tv, 
så kommer en lista med förslag.

HÄMTA NY APP

Klicka på 
Sök

Välj app genom att klicka på 
HÄMTA bredvid önskad app.

OBS!
För e-tidningar innebär det nästan alltid 
att man måste ha en prenumeration 

för att kunna öppna.
Däremot är tidningarnas hemsidor oftast gratis

Köp inuti app innebär att 
appen kan hämtas gratis, 
men att vissa funktioner i 
appen kostar att använda.

Kostar en app visas priset i 
stället för HÄMTA, t.ex: 

Alternativt Hemknappen för 
att installera



Några begrepp:

- Platsinformation (t.ex. för SOS Alarm)
- Notiser
- Spårad



1177 - Vårdguiden

BankId god-
kännande 
på samma 
sätt som för 
journalen

Jo
ur

na
l

Recept



112 - SOS Alarm Aktuell position

Information om 
näraliggande

aktuella 
händelser 



ICE (= nödsamtal till angiven anhörig )

Ringa ICE vid låst skärmAnge ICE nummer för anhörig(a)

(in case of emergency)

Öppna appen Hjärta och fliken Medicinskt ID 
Ange ett eller flera nummer till anhöriga.
Flikens placering kan variera beroende på 
programversion

Klicka på sidoknappen 5 gånger, 
så rings ett  nödsamtal automatiskt 

efter 8 sek.

Håll inne sidoknappen och volymknapp, 
så visas ovanstående fönster, och du kan 

ringa nödsamtal, titta på medicinskt Id 
eller stänga av telefonen.

ICE numren markeras 
i kontaktlistan



Östgöta trafiken, köpa biljett

Skriv· Åby och välj 
Åby centrum ur listan

Välj avgång Välj biljett Välj typ av biljett Välj antal biljetter,
Här en pensionär

Betalmetoden öppnas

OBS!
Registrera 

mobilnummer 
vid första köp

070….

Skriv in 4-ställig 
kod från SMS

Klicka här 
för att 

ändra tid



Östgöta trafiken, aktivera biljett

Östgöta trafiken, använda biljett Klicka här



EasyPark: Parkeringsapp (gäller på många ställen i Norrköping)

Öppna EasyPark igen och 
klicka på STOPPA för att 
avsluta parkeringen.

Vid vissa parkeringar får 
man tillbaka pengar om 
man avslutar parkeringen
före angiven tid. 

Swishappen
öppnas och 
man får 
betala 
angiven 
parkerings-
kostnad



Skanna QR-koder

Öppna QR readerappen och flytta 
bilden tills QR-koden syns i bilden, 
så öppnas avsedd sida.

Öppna kameraappen och flytta bilden 
tills QR-koden omringas med gula linjer 
och med en text. 
Klicka innanför linjerna, så öppnas 
avsedd sida..

Svep neråt från övre högra hörnet i 
telefonen för att öppna inställningsvyn.
Klicka på symbolen nertill höger

1.

2.

3.



Tryck på  hemsideadressen
upptill och därefter på 

”Kopiera” 

Öppna en sida i anteckningar, alternativt skapa en ny 
Klistra in hemsideadressen, genom att klicka på en 

tom rad och därefter på ”Klistra in”.
Avsluta med Enter

Klicka på hemsideadressen för att öppna sidan

Spara långa hemsideadresser

Sök och öppna hemsidan i Safari



Andra 
telefonen

DELA KALENDER

Välj KALENDER AT DELA 
Genom att klicka på i. Klicka på; Lägg till person

Skriv in e-postadressen för 
den man ska dela med.
Finns personen i kontaktlistan
visas namnet som sådant.

Klicka på; 
Lägg till

Sök på Google


